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എൻ .എസ് .എസ് .  വാർത്തകൾ

പേജ് 1

എൻ  എസ്  എസ്  യൂണിറ്റിൻ്റെ  സ്വപ്ന  പദ്ധതിയായ  'അഭയം '  ഭവന  നിർമ്മാണ
പദ്ധതിയുടെ  ചരി ത്രനിമിഷമായ  തറക്കല്ലിടൽ  ഡിസംബർ  പതിനേഴിന്
പ്രിൻസിപ്പാൾ  റവ .ഡോ .മാർട്ടിൻ  കെ  എ  നിർവഹിച്ചു .  വൈസ്
പ്രിൻസിപ്പാൾ ,പ്രോഗ്രാം  ഓഫീസർ  പ്രൊഫ .രഞ്ജിത്ത്  വർഗീസ് ,  മുൻ  പ്രോഗ്രാം
ഓഫീസർ  ഡോ .ഡെയ്സ്  ലാൻഡ്  തട്ടിൽ ,  അധ്യാപകരായ  ബികോം  എച്ച്  ഓ  ഡി
ബിജു  ജോൺ ,  അജേഷ്  ആൻ്റണി ,  കോളേജിലെ  മറ്റു  സ്റ്റാഫുകൾ  ,ബെനിഫിഷ്യറി
ഡെല്ല  തോമസ്  ,കുടുംബാംഗങ്ങൾ ,കോർ  കമ്മിറ്റി  അംഗങ്ങൾ  എന്നിവർ  ചടങ്ങിൽ
പങ്കെടുത്തു .എൻ  എസ്  എസ്  യൂണിറ്റിൻ്റെ  പുതിയ  ചുവടുവയ്പ്പിന്  പ്രിൻസിപ്പാൾ
മാർട്ടിൻ  കെ  എ  ആശംസകളർപ്പിക്കുകയും  ,ഈ  ഉദ്യമത്തിന്  ചുക്കാൻ  പിടിക്കുന്ന
പ്രോഗ്രാം  ഓഫീസർ  രഞ്ജിത്ത്  വർഗീസിനെയും  ,വളൻ്റിയേഴ്സിനെയും
അഭിനന്ദിക്കുകയും  ചെയ്തു .

'അഭയ'ത്തിന് തറക്കല്ലിട്ടു

വാഴകൃഷി വിളവെടുപ്പ്
തൃശൂർ  സെൻ്റ്   തോമസ്  കോളേജിലെ  നാഷണൽ  സർവീസ്  സ്കീം  യൂണിറ്റുകളായ
42 & 144 ൻ്റെ  നേതൃത്വത്തിൽ  നടന്ന  വാഴകൃഷിയുടെ  ആദ്യഘട്ട  വിളവെടുപ്പ്
നടത്തി .   എൻഎസ്എസ്  വളണ്ടിയേഴ്സിന്റെ  പൂർണ്ണ  പ്രവർത്തനഫലമായി
തികച്ചും  ജൈവ  രീതിയിലാണ്  വാഴത്തോട്ടം  ഒരുങ്ങിയത് .  ചേറൂരുള്ള  പുതിയ
കോളേജ്  ക്യാമ്പസിൽ  ആരംഭിച്ച  കൃഷിയുടെ  ആദ്യഘട്ട  വിളവെടുപ്പിൽ  
 എക്സിക്യൂട്ടീവ്  മാനേജർ  ഫാ .ബിജു  പാണേങ്ങാടൻ ,  പ്രിൻസിപ്പാൾ  ഡോ .  മാർട്ടിൻ
കെ  എ  ,  വൈസ്  പ്രിൻസിപ്പാൾ  സിസ്റ്റർ  അൽഫോൻസ ,
എൻ  എസ്  എസ്   പ്രോഗ്രാം  ഓഫീസർ  രഞ്ജിത്ത്  വർഗീസ്  ,ഓഫീസ്  സൂപ്രണ്ടൻ്റ്
ആൻ്റു ,  അധ്യാപകനായ  ആൻ്റോ  പി  വി  തുടങ്ങിയവർ  പങ്കെടുത്തു .  എക്സിക്യൂട്ടീവ്
മാനേജർ  ഫാ .ബിജു   പാണേങ്ങാടൻ   വിളവെടുപ്പ്   ഉദ്ഘാടനം  ചെയ്തു .  



പേജ് 2

ട്രാഷ് ഇറ്റ്
സെന്റ്   തോമസ്  കോളേജ്  നാഷണൽ  സർവീസ്  സ്കീം  പെരിങ്ങാവ്  വില്ലേജ്  ഓഫീസ്
വൃത്തിയാക്കി .  ഡിസംബർ  പതിനെറ്റിന്  പതിനഞ്ചോളം  എൻഎസ്എസ്  വളണ്ടിയേഴ്സ്
പ്രവർത്തനത്തിന്റെ  ഭാഗമായി .  പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്  പ്രോഗ്രാം  ഓഫീസർ  രഞ്ജിത്ത്
വർഗീസ്  നേതൃത്വം  നൽകി .  എൻഎസ്എസ്  വോളണ്ടിയേഴ്സിന്റെ  പ്രവർത്തനം
തികച്ചും  മാതൃകാപരമാണെന്ന്  വില്ലേജ്  ഓഫീസ്  അഭിപ്രായപ്പെട്ടു .

ഡിസംബർ  പതിനെട്ട്  സെന്റ്   തോമസ്  കോളേജ്  നാഷണൽ  സർവീസ്  സ്കീം
വളന്റിയേഴ്സ്  തൃശ്ശൂർ  പ്ലാനിങ്  ഓഫീസ്  വൃത്തിയാക്കി .  പ്രോഗ്രാം  ഓഫീസർ  പ്രൊഫ .
രഞ്ജിത്ത്  വർഗീസിൻ്റെ  നേതൃത്വത്തിൽ  രണ്ട്  ബാച്ചിലെയുമുൾപ്പെടെ  ഇരുപത്
വളന്റിയേഴ്സ്  ശുചീകരണ  പ്രവർത്തനത്തിൽ  സജീവമായി  പങ്കെടുത്തു .  രാവിലെ
ഒമ്പതിന്  ആരംഭിച്ച  ശുചീകരണ  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  വൈകുന്നേരം  നാലോടെ
സമാപിച്ചു .

തുടർന്ന് പ്രോഗ്രാം ഓഫീസർ രഞ്ജിത്ത് വർഗീസിൻ്റെ നേതൃത്വത്തിൽ  വളൻ്റിയേഴ്സ്
ആദ്യഘട്ട വിളവെടുപ്പ് പൂർത്തീകരിച്ചു. ആദ്യഘട്ട വിളവെടുപ്പിലെ വാഴക്കുലകൾ
പൂർണ്ണമായും ചേറൂർ ക്രൈസ്റ്റ് വില്ല പുവർ ഹോം നിവാസികൾക്ക് കൈമാറി.



പേജ് 3

അഗ്വഞ്ചർ  എന്ന  പേരിൽ   തൃശ്ശൂർ  സെൻ്റ്   തോമസ്  കോളേജിൻ്റെ  പുതിയ
ക്യാമ്പസിൽ  ആരംഭിച്ച  കൃഷി   പുരോഗമിക്കുന്നു .  ഈ  ആഴ്ചയിൽ  വെള്ളി ,  ശനി  
 ദിവസങ്ങളിലായി   രാവിലെ  ഒമ്പത്  മുതൽ   വൈകീട്ട്   നാല്   വരെ  രണ്ട്
ബാച്ചിലെയും  കൂടി  നാല്പത്  വളൻ്റിയേഴ്സ്  കൃഷിയുമായി  ബന്ധപ്പെട്ട
പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ  ഏർപ്പെട്ടു .

അഗ്വഞ്ചർ

എൻ  എസ്  എസ്  വളൻ്റിയേഴ്സിൻ്റെ  നേതൃത്വത്തിൽ  എല്ലാ  മാസവും  നടത്താറുള്ള  
 രക്തദാന  ക്യാമ്പ്  ഈ  മാസം  മുപ്പതിന്  സംഘടിപ്പിച്ചു .    പതിനാറു  പേർ  തൃശ്ശൂർ  ഐ
എം  എ  ബ്ലഡ്  ബാങ്കിൽ  രക്തം  നൽകാനെത്തി .രാവിലെ  പത്തുമണിയോടെ
തുടങ്ങിയ  രക്തദാനം  ഒരു  മണിയോടെ  അവസാനിച്ചു .രക്തദാനത്തിൻ്റെ  പ്രാധാന്യം
കൂടുതൽ  ആളുകളിലേക്കെത്തിക്കാൻ  ഇത്തരം  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  സഹായിക്കും .

രക്തദാന ക്യാമ്പ് സംഘടിപ്പിച്ചു



പേജ് 4

രക്തദാനത്തെ  അതിന്റെ
പ്രാധാന്യത്തെക്കുറിച്ചും  വളൻ്റിയർ
അനാമി  യൂണിറ്റിൻ്റെ
പോഡ്കാസ്റ്റായ  സോഷ്യോ
പോഡ്സിലൂടെ  സംസാരിച്ചു  .

ലെറ്റ്സ് ഷെയർ
അവർ ലൈഫ് വിത്ത്‌

അതേഴ്‌സ്

ഊർജ്ജ സംരക്ഷണ ദിനം
ഊർജ്ജം  സംരക്ഷിക്കേണ്ടതിന്റെ  ആവശ്യകത  ലോകം  മുഴുവൻ
വ്യാപിപ്പിക്കുന്നതിനായി  എല്ലാ  വർഷവും  ഡിസംബർ  പതിനാല്  ലോക  ഊർജ്ജ
സംരക്ഷണ  ദിനമായി  ആചരിക്കുന്നു .  അതിനോടനുബന്ധിച്ച്  ദിവസത്തിന്റെ
പ്രാധാന്യം  ഉൾപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്  പോസ്റ്റർ  നിർമ്മിച്ചു .കൂടാതെ  ഊർജ്ജ
സംരക്ഷണത്തിന്റെ  ഭാഗമായി  നടന്ന  സൈക്കിൾ  റാലിയിൽ   പ്രോഗ്രാം  ഓഫീസർ
രഞ്ജിത്ത്  വർഗീസിൻ്റെ  നേതൃത്വത്തിൽ  വളന്റിയേഴ്സിനെ  പ്രതിനിധീകരിച്ചുകൊണ്ട്  
 സ്റ്റാൽവിനും  വിവേകും  പങ്കെടുത്തു .



പേജ് 5

ഡിസംബർ  പതിനെട്ട്
ഇൻ്റർനാഷണൽ  മൈഗ്രൻ്റസ്
ഡേയുടെ  ഭാഗമായി  വളൻ്റിയേഴ്സ്
പോസ്റ്റർ  നിർമ്മിച്ചു .

ഇൻ്റർനാഷണൽ
മൈഗ്രൻ്റസ് ഡേ



അക്ഷരാഗ്നി 
 -മീട്ടു മനോജ്

ഉച്ചവെയിൽ തലയ്ക്കുമീതെ ആവിപറപ്പിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. വെയിൽകൊണ്ട്
വിയർത്ത നെറ്റിത്തടം അവൾ സാരീതുമ്പു കൊണ്ട് തുടച്ചുനീക്കി. കുറച്ചു
വൈകിയാണ് ബോട്ട് എത്തിയത്.. കാലങ്ങൾക്കു ശേഷം എന്തോ
തിരഞ്ഞിറങ്ങിയതാണ്. പ്രിയപ്പെട്ടയാളുടെ കാലശേഷം ഒരുപാട് നാളുകൾക്കു
ശേഷമാണ് അവർക്കേറെ പ്രിയപ്പെട്ട ആഹ് സ്ഥലത്തേക്ക് അവൾ പോയത്.
എന്തൊക്കെയോ മനസ്സിനെ പഠിപ്പിച്ചു നിൽക്കുന്ന അവളുടെ മുൻപിലേക് നീണ്ട
വിസിലോടെ ബോട്ട് എത്തി.. എന്തോ വെള്ളത്തിനോട് ചേർത്ത് നിറുത്തിയ ആഹ്
ബോട്ടിൽ കയറാൻ  അവൾക്കു വെമ്പൽ തോന്നി. ഒന്നു പതറി.. പക്ഷെ
തിരക്കേറിയ മറ്റുജീവിതങ്ങൾ അവളെയും ആഹ് ബോട്ടിന്റെ അകത്തേക്കു
എത്തിച്ചു. ജനാലയ്ക്ക് അരികിലെ സീറ്റിൽ അവളും ഇരുന്നു. പതിയെ ബോട്ട്
എടുത്തപ്പോൾ പരുന്തുകൾ തലയ്ക്ക് മീതെ വട്ടമിട്ടു പറന്നു.. അവ നിശബ്ദമായി
അവളെ കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നതുപോലെ അവൾക്കു അനുഭവപ്പെട്ടു..
കുറ്റപെടലുകളുടെ ലോകത്തുനിന്ന് രക്ഷപെടാൻ സാധിക്കാത്തത്തിൽ അവൾ
ഒന്നു ഞെരുങ്ങി. ബോട്ടിന്റെ വേഗം കൂടുന്നതിനനുസരിച് വെള്ളത്തിന്റെ ഓളവും
കൂടിയിരുന്നു. ഓളം കൂടുന്നതിനനുസരിച് ഓർമകൾ മനസ്സിലേക്ക് അലയടിക്കാൻ
തുടങ്ങി.. അവൾക്കു ശ്വാസം..മുട്ടി കണ്ണുകളിൽ നീല നിറം വ്യാപിച്ചു..വെള്ളത്തിന്റെ
ശബ്ദം അവളുടെ കഴുത്തിൽ ഒരു കുറുക്കായി മാറി.. പതിയെ നിശബ്ദമായ
അവളുടെ മനസ്സിന്റെ മരണത്തിനു അവൾ സാക്ഷിയായി.
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ചോദ്യം ഉത്തരം



വളൻ്റിയേഴ്‌സിൻ്റെ ചലനത്തെ
സൂചിപ്പിക്കുന്നത് എന്ത്??



എൻ എസ് എസ് ചിഹ്നം



ചിന്താവിഷയം: 



"നക്ഷത്രങ്ങൾ തിളങ്ങിയിട്ടേ തിരികെപ്പോകയുള്ളു
മണ്ണിലായാലും വിണ്ണിലായാലും..."

                 
-സ്റ്റീഫൻ ഹോക്കിങ്-
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