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സെൻ്റ്   തോമസ്  കോളേജ്  (ഓട്ടോണമസ്  ) ,  തൃശ്ശൂരിലെ  എൻ  എസ്  എസ്  
 വളൻ്റിയർ  അശ്വതി  എം  എസ്  (ബി  എ  ഇക്കണോമിക്സ് ,  സെക്കൻഡ്  ഇയർ
)എൻ  എസ്  എസ്  സൗത്ത്  സോൺ  (നാഷണൽ  ലെവൽ )  പ്രീ  ആർ  ഡി
ക്യാമ്പിലേക്ക്  തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടു .

പ്രീ ആർ ഡി ക്യാമ്പ്

നവംബർ  ഏഴ്  ദേശീയ  കാൻസർ  അവബോധ  ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്   പോസ്റ്റർ
നിർമ്മിക്കുകയും  ,  'ഐ  ആം  ആൻഡ്  ഐ  വിൽ  '  എന്ന  പേരിൽ
വളൻ്റിയേഴ്സിനായി  ടോക്ക്  സംഘടിപ്പിക്കുകയും  ചെയ്തു .വൈസ്  പ്രിൻസിപ്പാൾ   
 സിസ്റ്റർ .അൽഫോൻസ  മാത്യു  ഉദ്ഘാടനം  നിർവ്വഹിച്ചു .  ഡോ .അജിത്  കുമാർ
(സീനിയർ  ഓഗോളജിസ്റ്റ്  ആൻഡ്  അസിസ്റ്റന്റ്   പ്രൊഫസർ ,  മെഡിക്കൽ  കോളേജ്
തൃശ്ശൂർ  )ടോക്കിൽ  സംസാരിച്ചു .  പ്രോഗ്രാം  ഓഫീസർമാരായ  ഡോ .  ഡെയ്സ്
ലാൻഡ്  തട്ടിൽ ,  പ്രൊഫ .  രഞ്ജിത്ത്  വർഗീസ്  എന്നിവർ  പങ്കെടുത്തു .
കാൻസറിനെക്കുറിച്ചുള്ള  ബോധവൽക്കരണത്തിന്    ഈ  ടോക്ക്   സഹായകമായി .

ദേശീയ കാൻസർ അവബോധ ദിനം

ദേശീയ   കാൻസർ   അവബോധ
ദിനത്തെക്കുറിച്ചും ,  കാൻസർ  എന്ന
രോഗത്തോട്  ശാരീരികമായും  
 മാനസികമായും  എങ്ങനെയെല്ലാം  
 എതിർത്തു  നിൽക്കാമെന്നും ,   എന്തൊക്കെ
മുൻകരുതലുകളാണ്  എടുക്കേണ്ടതെന്നും
സോഷ്യോപോഡ്സിലൂടെ  വളൻ്റിയർ
ജൊവാന  സംസാരിച്ചു .

പൊരുതി ജയിക്കാം 
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അഭയം പ്രമോഷൻ
വീഡിയോ റിലീസ്

അഭയം  ഭവന  നിർമ്മാണ  പദ്ധതി
വിവരിക്കുന്ന  ആറാമത്തെ  പ്രമോഷൻ
വീഡിയോ  നവംബർ  പതിനൊന്നിന്
പുറത്തിറങ്ങി .  സെലിബ്രിറ്റി  ഫാഷൻ
ഫോട്ടോ ഗ്രാഫറായ  അനൂപ്  ഉപാസന
വീഡിയോയിൽ  അഭയം
ഭവനനിർമ്മാണ  പദ്ധതിയെക്കുറിച്ച്
സംസാരിച്ചു .  പദ്ധതിയ്ക്ക്  ആശംസയും
പിന്തുണയും  അറിയിച്ചതിനൊപ്പം
ഏവരുടേയും  സഹകരണവും  അദ്ദേഹം
അഭ്യർത്ഥിച്ചു  .

അഭയം പ്രമോഷൻ
വീഡിയോ റിലീസ്

അഭയം  ഭവന  നിർമ്മാണ  പദ്ധതി
വിവരിക്കുന്ന  അഞ്ചാമത്തെ
പ്രമോഷൻ  വീഡിയോ  നവംബർ
എട്ടാം  തിയതി  പുറത്തിറങ്ങി .കേരള
സർക്കാർ  അഭയം  പദ്ധതിക്ക്
പിന്തുണയും  ആശംസയും
അറിയിച്ചു .ഇതിനായി  കേരള
സർക്കാരിനുവേണ്ടി  ബഹുമാന്യനായ
റവന്യു  മന്ത്രി  കെ .  രാജൻ
അഭിവാദ്യങ്ങൾ  അറിയിച്ചു .
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അഗ്വഞ്ചർ  എന്ന  പേരിൽ   തൃശ്ശൂർ  സെൻ്റ്   തോമസ്  കോളേജിൻ്റെ  പുതിയ
ക്യാമ്പസിൽ  ആരംഭിച്ച  കൃഷി   പുരോഗമിക്കുന്നു .  ഈ  ആഴ്ചയിൽ  വെള്ളി ,  ശനി  
 ദിവസങ്ങളിലായി   രാവിലെ  ഒമ്പത്  മുതൽ   വൈകീട്ട്   നാല്   വരെ   നാല്പതോളം
വളൻ്റിയേഴ്സ്  കൃഷിയുമായി  ബന്ധപ്പെട്ട  പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ  ഏർപ്പെട്ടു .2021
ബാച്ച്  സെലക്ഷന്റെ  ഭാഗമായി  എൻ  എസ്  എസിലേക്ക് ‌ അപേക്ഷിച്ചിട്ടുള്ള
വിദ്യാർത്ഥികളെയും  ഇതിൽ  ഉൾക്കൊള്ളിച്ചു .

അഗ്വഞ്ചർ

 നവംബർ  പത്തിന്  ലോക  സമാധാനത്തിനും
വികസനത്തിനും  വേണ്ടിയുള്ള
ശാസ് ത്രദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്   പോസ്റ്റർ
നിർമ്മിച്ചു .

ലോക ശാസ്ത്ര ദിനം



പേജ് 4

 സ്വതന്ത്ര  ഇന്ത്യയിലെ  ആദ്യ  വിദ്യാഭ്യാസ
മന്ത്രിയായിരുന്ന  മൗലാന  അബുൾ
കലാം  ആസാദിന്റെ  സ്മരണാർത്ഥമാണ്
നവംബർ  പതിനൊന്നിന്  ദേശീയ
വിദ്യാഭ്യാസ  ദിനം  ആചരിക്കുന്നത് .
അതിനോടനുബന്ധിച്ച്  പോസ്റ്റർ
പ്രദർശിപ്പിച്ചു .

ദേശീയ വിദ്യാഭ്യാസ ദിനം

 നവംബർ  ഒമ്പതിന്  ദേശീയ
നിയമ  സേവന
ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്  പോസ്റ്റർ
നിർമ്മിച്ചു .

ദേശീയ നിയമ
സേവന ദിനം
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ചോദ്യം ഉത്തരം



എൻ എസ് എസ് ഏറ്റെടുത്തിട്ടുള്ള
ദേശീയതല പദ്ധതികൾ
എന്തൊക്കെയാണ്?



എയ്ഡ്സ് ബോധവൽക്കരണം,
വനവൽക്കരണം, രക്തദാന
ക്യാമ്പുകൾ, ആർആർസിഎസ്,
നമ്മുടെ പരിസ്ഥിതിയുടെ ശുചിത്വം,
ദുരന്തനിവാരണം തുടങ്ങിയവ.

അക്ഷരാഗ്നി 
 -ഐശ്വര്യ ടി.പി



ചിന്താവിഷയം: 



"ഒരുതരത്തിലുമുള്ള പാപങ്ങൾ ചെയ്യാതിരിക്കുക, നല്ല
കർമ്മങ്ങൾ ചെയ്യുക, മനസ്സിനെ നിർമ്മല മാക്കുക."

                 
- ബുദ്ധൻ-
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