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ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  എന്ന  പേരിൽ  ഒരാഴ്ചയോളം  നീണ്ടു  നിന്ന  ക്ലീനിങ്
ആക്ടിവിറ്റിക്കൊടുവിൽ  ഒക്ടോബർ  എട്ടിന്  'ഗാന്ധി  ദർശൻ '  എന്ന  പേരിൽ  ഒരു
മീറ്റ്  സംഘടിപ്പിച്ച്  സേവനവാര  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  അവസാനിപ്പിച്ചു .  സെൻ്റ്
തോമസ്  കോളേജ്  പ്രിൻസിപ്പാൾ  റവ  ഡോ  മാർട്ടിൻ  കെ  എ   പരിപാടി  ഉദ്ഘാടനം
ചെയ്ത്   സംസാരിച്ചു .  എൻ  എസ്  എസ്  പ്രോഗ്രാം  ഓഫീസർമാരായ  ഡോ
ഡെയ്സ്ലാൻ്റ്   തട്ടിൽ ,  പ്രൊ  രഞ്ജിത്ത്  വർഗീസ്  എന്നിവർ  ആശംസകൾ
അറിയിച്ചു .  പരിപാടിയുടെ  മുഖ്യാതിഥിയായ  ക്രൈസ്റ്റ്  കോളേജിലെ   ഡിപ്പാർട്ട്മെന്റ്
ഓഫ്  ഇംഗ്ലീഷ്  ആൻഡ്  ഹിസ്റ്ററി  അധ്യാപകനായ  ഡോ .  ജോർജ്   അലക്സ്  
 ഗാന്ധിയൻ  ദർശനങ്ങൾ  എന്ന  വിഷയത്തെപ്പറ്റി  വിശദമായി  സംസാരിച്ചു .

എൻ .എസ് .എസ് .  വാർത്തകൾ

പേജ് 1

ഗാന്ധി ദർശൻ

 ഒക്ടോബർ  നാല്  ലോക  മൃഗ  ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച് ,  മൃഗ  സംരക്ഷണത്തെയും ,
മൃഗ  പരിചരണത്തെയും ,  മൃഗങ്ങളോടുള്ള  സമീപനത്തെയും  കുറിച്ച്   എൻ  എസ്
എസ്  പോഡ്കാസ്റ്റായ  സോഷ്യോ  പോഡ്സിൽ  വൊളണ്ടിയർ   അഞ്ജലി  സംസാരിച്ചു .

ലോക മൃഗ ദിനം



പേജ് 2

ലോക തപാൽ ദിനം
ആചരിച്ചു

 ഒക്ടോബർ  ഒൻപത്  ലോക
തപാൽ  ദിനത്തിൻ്റെ  ഭാഗമായി  
 എല്ലാ  എൻ  എസ്  എസ്
വൊളണ്ടിയേഴ്സും  തപാൽ  വഴി  
 തങ്ങളുടെ  പ്രിയപ്പെട്ടവർക്ക്  
 കത്തുകൾ  അയച്ചു  കൊണ്ട്
തപാൽ  ദിനം  ആചരിച്ചു

ഒക്ടോബർ  ഒമ്പത്  ലോക
ദേശാടന  പക്ഷി
ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്
പോസ്റ്റർ  ഇറക്കി

ലോക ദേശാടന പക്ഷി
ദിനം ആചരിച്ചു.



പേജ് 3

സിറ്റിസൺ സർവ്വേ -
ട്രാൻസ്‌പോർട്ടേഷൻ 
 ഗതാഗതപരിമിതികളെ
കുറിച്ചു  മനസിലാക്കാനും
മെച്ചപ്പെടുത്താനുള്ള  വഴികൾ
മനസിലാക്കാനും   തൃശ്ശൂർ
കോർപറേഷന്റെ  കീഴിൽ
നടക്കുന്ന  സിറ്റിസൺ
സർവ്വേയിൽ  ഇരുപതോളം
എൻ  എസ്  എസ്
വൊളണ്ടിയർസ്  പങ്കെടുത്തു .

 അഗ്വഞ്ചർ  എന്ന  പേരി  ൽ ,  ചേറൂരിലെ  സെന്റ്   തോമസ്  കോളേജിന്റെ  പുതിയ
ക്യാംപസിൽ  ആരംഭിച്ച  കൃഷി  വിജയകരമായി  മുന്നോട്ട്  പോകുന്നു  .  ഒക്ടോബർ
എട്ട്  ,  ഒൻപത്  തിയതികളിലായി  നാൽപതോളം  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  ഇതുമായി
ബന്ധപ്പെട്ട  പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ  പങ്കെടുത്തു  .

അഗ്വഞ്ചർ



പേജ് 4

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ :  സെൻ്റ്  തോമസ് കോളേജ്
അക്കാദമിക് ബ്ലോക്ക് 

 ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  ഒക്ടോബർ  മൂന്ന്
ഞായറാഴ്ച്ച  കോളജിലെ  അക്കാദമിക്  ബ്ലോക്ക്  വൃത്തിയാക്കി .  മുപ്പത്    
 വൊളണ്ടിയേഴ്സ്   വിവിധ  ഗ്രൂപ്പുകളായി   തിരിഞ്ഞ്  മൂന്നു  മണിക്കൂറോളം   ക്ലാസ്സ്
മുറികൾ  വൃത്തിയാക്കുന്ന  പ്രവർത്തനത്തിൽ  ഏർപ്പെട്ടു .

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ :  തൃശ്ശൂർ വടക്കേ സ്റ്റാൻഡ് 
ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  
ഒക്ടോബർ  മൂന്ന്  ഞായറാഴ്ച്ച   ഇരുപത്  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  മൂന്നു  മണിക്കൂറോളം
തൃശ്ശൂർ  വടക്കേ  സ്റ്റാൻഡും   അതിനോട്  ചേർന്ന  റോഡും  ശുചീകരിച്ചു .
കോർപ്പറേഷനിൽ  നിന്നും  ലഭിച്ച  ചാക്കുകളിൽ   പ്ലാസ്റ്റിക്  മാലിന്യങ്ങൾ  ശേഖരിച്ച്
കോർപ്പറേഷനു  കൈമാറി .
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ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  
ഒക്ടോബർ  നാല്  തിങ്കളാഴ്ച  ആറ്  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  മൂന്ന്  മണിക്കൂറോളം  തൃശ്ശൂർ
വില്ലേജ്  ഓഫീസും  പരിസരവും  വൃത്തിയാക്കി .

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ :  തൃശ്ശൂർ വില്ലേജ് ഓഫീസ് 

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ : മെഡിക്കൽ ഓഫീസ് 
ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  
ഒക്ടോബർ  നാല്  തിങ്കളാഴ്ച  ഇരുപത്  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  മൂന്ന്  മണിക്കൂറോളം
തൃശ്ശൂർ  ഡി  എം  ഒ  സംഘടിപ്പിച്ച    മെഡിക്കൽ  ഓഫീസ്  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയിൽ
പങ്കാളികളായി .
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ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  
ഒക്ടോബർ  നാല്  തിങ്കളാഴ്ച  അഞ്ചു  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  മൂന്നു  മണിക്കൂറിലധികം  
 ചെമ്പുകാവ്  വില്ലേജ്  ഓഫീസും   പരിസരവും  വൃത്തിയാക്കി .

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ : ചെമ്പുകാവ് വില്ലേജ് ഓഫീസ് 

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ :  കേരള സാഹിത്യ അക്കാദമി 
ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  എൻ  എസ്  എസ്
വൊളണ്ടിയേഴ്സിൻ്റെ  നേതൃത്വത്തിൽ  കേരള  സാഹിത്യ  അക്കാദമി  വൃത്തിയാക്കി .
പതിനഞ്ചോളം  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  സാഹിത്യ  അക്കാദമി  പരിസര  ശുചീകരണ
പ്രവർത്തനത്തിൽ  പങ്കെടുത്തു .
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ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  എൻ  എസ്  എസ്
വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  തൃശ്ശൂർ  ജില്ലയിലെ  പബ്ലിക്  ലൈബ്രറി  വൃത്തിയാക്കി .
ഇരുപതോളം  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്     ശുചികരണ  പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ  പങ്കെടുത്തു .  
 ലൈബ്രറിയിലെ  പുസ്തകങ്ങൾ  പുനർക്രമീകരിച്ച്  ലൈബ്രറിയെ  കൂടുതൽ
മനോഹരമാക്കാൻ  വൊളണ്ടിയേഴ്സിന്  സാധിച്ചു .  എൻ  എസ്  എസ്  പ്രോഗ്രാം
ഓഫീസർ  പ്രൊഫ .  രഞ്ജിത്  വർഗീസും  ലൈബ്രറി  സെക്രട്ടറിയും  മറ്റു  ജീവനക്കാരും
ശുചീകരണപരിപാടികൾക്ക്  നേതൃത്വം  നൽകി .

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ :  പബ്ലിക്ക് ലൈബ്രറി 

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ :  പുഴക്കൽ ബ്ലോക്ക് ഓഫീസ്
ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  എൻ  എസ്  എസ്
വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  ഒക്ടോബർ  ആറിന്  പുഴക്കൽ  ബ്ലോക്ക്  ഓഫീസ്  പരിസരം
വൃത്തിയാക്കുകയും  പഴയ  ഫയലുകൾ  പൊടി  തട്ടി  അടുക്കി  വെക്കാൻ
സഹായിക്കുകയും  ചെയ്തു .  പന്ത്രണ്ടോളം   വൊളണ്ടിയേഴ്സ്   ഈ   ശുചികരണ
പ്രവർത്തനത്തിൽ  പങ്കെടുത്തു .



ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  എൻ  എസ്  എസ്
വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  ഒക്ടോബർ  ആറിന്  തൃശൂർ  ഡിസ് ട്രിക്റ്റ്  പ്ലാനിങ്  ഓഫീസ്
വൃത്തിയാക്കി  .  ഇരുപതോളം  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്     ശുചികരണ  പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ
പങ്കെടുത്തു .  ഓഫീസിന്റെ  മുകളിലേ  ഭാഗവും  സ്റ്റോർ  റൂമും  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്
വൃത്തിയാക്കി .

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ :  ഡിസ്ട്രിക്റ്റ് പ്ലാനിങ് ഓഫീസ്
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ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ :  പെരിങ്ങാവ് വില്ലേജ്  ഓഫീസ്
ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്   ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  ഒക്ടോബർ  ഏഴ്  വ്യാഴാഴ്ച
പത്ത്  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  പെരിങ്ങാവ്   വില്ലേജ്  ഓഫീസ്   വൃത്തിയാക്കുകയും  
 അതിനോട്  ചേർന്നുള്ള   പൂന്തോട്ടത്തിലെ  പുല്ലുകൾ  പറിച്ചു  നീക്കുകയും  ചെയ്തു .
ഏകദേശം  നാല്  മണിക്കൂറോളമാണ്  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  ഈ  ക്ലീനിങ്
പ്രവർത്തനത്തിൽ  ഏർപ്പെട്ടത് .



ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  
ഒക്ടോബർ  ഏഴ്  വ്യാഴാഴ്ച  പത്ത്  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  നാല്  മണിക്കൂറോളം
വടക്കാഞ്ചേരി  വില്ലേജ്  ഓഫീസും  പരിസരവും  വൃത്തിയാക്കി .

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ :  വടക്കാഞ്ചേരി വില്ലേജ്  ഓഫീസ്
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ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ :  ചൂണ്ടൽ ഗ്രാമ പഞ്ചായത്ത് 
ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  
ഒക്ടോബർ  എട്ട്  വെള്ളിയാഴ്ച  പതിനഞ്ച്  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  മൂന്ന്  മണിക്കൂറോളം
ചൂണ്ടൽ  ഗ്രാമ  പഞ്ചായത്തും  പരിസരവും  വൃത്തിയാക്കി .



ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ   ഭാഗമായി  
ഒക്ടോബർ  എട്ട്  വെള്ളിയാഴ്ച  പതിനഞ്ച്  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  മൂന്ന്  മണിക്കൂറോളം
ഒല്ലൂർ  വില്ലേജ്  ഓഫീസും   പരിസരവും  വൃത്തിയാക്കി .

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ :  ഒല്ലൂർ വില്ലേജ് ഓഫീസ് 
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 സ്റ്റാൽവിൻ  ,  ശ്രീഹരി ,  മീട്ടു    എന്നിവരടങ്ങുന്ന  കോർ  കമ്മിറ്റി  അംഗങ്ങൾ  ഡെല്ല
തോമസിന്റെ  വീട്  സന്ദർശിച്ചു .  ഭവന  നിർമ്മാണത്തിന്റെ  ഭാവി  പുരോഗതിക്ക്
സഹായിക്കുംവിധം   നടപടികൾ  സ്വീകരിച്ചു .

കോർ കമ്മിറ്റി അംഗങ്ങൾ ഡെല്ല തോമസിന്റെ വീട് 
 സന്ദർശിച്ചു.
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ചോദ്യം ഉത്തരം



കേന്ദ്ര യുവജന കാര്യ മന്ത്രി ആര്?



അനുരാഗ് താക്കൂർ

അക്ഷരാഗ്നി - 
  മീട്ടു മനോജ്

തണുത്ത കാറ്റ് വീശുന്ന നീലമേഘങ്ങളാൽ ആവരണമായൊരു രാത്രി..
എന്തോ ചിന്തിച്ചു കൂട്ടിയിരുന്ന അവൾ പെട്ടെന്നാണ് ആഹ് ചോദ്യം
ഉന്നയിച്ചത്:
ഒരാൾക്ക് മറ്റൊരാളെ സ്വാധീനിക്കാൻ ഇത്ര മാത്രം കഴിവുണ്ടോ?
ഒട്ടും ചിന്തിക്കാതെ അവൻ ഉത്തരം പറഞ്ഞു. ഒരുപക്ഷെ ചോദിച്ച
ചോദ്യങ്ങളിൽ ഏറ്റവും എളുപ്പമുള്ളതായി അവനു തോന്നിയിട്ടുണ്ടാകും.
"എന്ത് ചോദ്യമാണ്?.. സ്വാധീനിക്കാൻ കഴിവുണ്ടോ എന്നോ ഹഹ..
"ചെറിയൊരു മന്ദാഹസത്തിന് ശേഷം അവൻ തുടർന്നു.. "ഒരാളെ
ജീവിപ്പിക്കാനും മരിപ്പിക്കാനും ഒരാൾക്കു സാധിക്കും.. മുറിവുണക്കാനും
ആഴത്തിൽ മുറിപ്പെടുത്താനും സാധിക്കും..കരയിപ്പിക്കാനും ചിരിപ്പിക്കാനും
ചിന്തിപ്പിക്കാനും എന്തിനേറെ പറയുന്നു ഓർമകൾ കൊണ്ട് ശ്വാസം
മുട്ടിക്കാനും സാധിക്കും.."
പറഞ്ഞതെല്ലാം ഒരു കൊച്ചു കുട്ടിയുടെ കൗതുകത്തോടെ അവൾ
കേട്ടിരിന്നു..പിന്നീട് അവൾ അവളുടെ ചിന്തകളുടെ കെട്ട് പൊട്ടിച്ച് ആഹ്
ജനാലയിലൂടെ പുറത്തേക്ക് നോക്കി..
കരിനീല ആകാശം അവളുടെ ചിന്തകൾക്ക് കൂട്ടേകി. നനഞ്ഞ കാറ്റ്‌
അവളുടെ മുടികളിൽ ആഞ്ഞടിച്ച് അവളുടെ ഹൃദയത്തിൽ തുളഞ്ഞു
കയറി.. ദൂരേ നിന്ന് കേട്ടിരുന്ന പാട്ട് താനേ നിശബ്ദതമായി അവളുടെ
ചിന്തകളിൽ അലിഞ്ഞു ചേർന്നു.
ആഹ് രാത്രിയിൽ അവൾ വളരെ വിചിത്രമായി കാണപ്പെട്ടു.



ചിന്താവിഷയം: 

"എന്ത് നഷ്ടപ്പെടുത്തി എന്നതിലല്ല! 
എന്ത് ബാക്കിയുണ്ട് എന്നതിലാണ് കാര്യം! "

                 
-സ്റ്റീഫൻ ഹോക്കിങ്-
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