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ഒക്ടോബർ  ഒന്നിനു  രണ്ട്  മണിക്ക്   സെന്റ്   തോമസ്  കോളേജിലെ  ഗാന്ധി
സ്മൃതിയിൽ  വച്ചാണ്  ചടങ്ങ്  നടന്നത് .  ശ്രീ  പി  കെ  ഡേവിസ്  മാസ്റ്റർ ,  പ്രസിഡന്റ്  ,
ഡിസ് ട്രിക്റ്റ്  പഞ്ചായത്ത്  ,തൃശ്ശൂർ   ഉദ്ഘാടനം  നിർവഹിച്ചു .  ശ്രീമതി  രാജശ്രീ
ഗോപൻ  ,  ഡെപ്യൂട്ടി  മേയർ ,  കോർപ്പറേഷൻ  ഓഫ്  തൃശൂർ  ,  അധ്യക്ഷ  പ്രസംഗം
നടത്തി .  പ്രിൻസിപ്പാൾ  റവ .  ഡോ .  മാർട്ടിൻ  കെ  എ   സ്വച്ഛതാ  പ്രതിജ്ഞ  ചൊല്ലി .
ശ്രീ  സുഫിയാൻ  അഹമ്മദ്  (ഐ  എ  എസ്  ) ,  അസിസ്റ്റന്റ്   കളക്ടർ ,   തൃശ്ശൂർ ,  കീ
നോട്ട്  അഡ്രസ്സ്  നൽകി .  ശ്രീമതി  ശുഭ  ടി  എസ് ,  ഡിസ് ട്രിക്റ്റ്  കോർഡിനേറ്റർ
ഡിസ് ട്രിക്റ്റ്  സ്വച്ഛതാ  മിഷൻ  തൃശൂർ ,  ശ്രീ  ജയകുമാർ  പി  എസ്  ,  ഡിസ് ട്രിക്റ്റ്
കോർഡിനേറ്റർ  ഹരിത  കേരള  മിഷൻ  തൃശൂർ  ,  ശ്രീ  ജ്യോതിഷ്  കുമാർ  കെ  വി ,
ഡിസ് ട്രിക്റ്റ്  മിഷൻ  കോർഡിനേറ്റർ ,  കുടുംബശ്രീ  തൃശ്ശൂർ ,  ശ്രീ  അബ്ദുൽ  കരീം
സി  പി ,  ഡിസ് ട്രിക്റ്റ്  ഇൻഫർമേഷൻ  ഓഫീസർ  തൃശ്ശൂർ ,  ഡോക്ടർ  ബിനു  ടി  വി
ഡിസ് ട്രിക്റ്റ്   കോർഡിനേറ്റർ ,  നാഷണൽ  സർവീസ്  സ്കീം ,  തൃശ്ശൂർ ,  ശ്രീ  രഞ്ജിത്ത്
വർഗീസ് ,  എൻ  എസ്  എസ്  പ്രോഗ്രാം  ഓഫീസർ  ,സെന്റ്   തോമസ്  കോളേജ് ,
തൃശൂർ  എന്നിവർ  ആശംസകൾ  പറഞ്ഞു .
നെഹ്റു  യുവ  കേന്ദ്രയുടെ  ഡിസ് ട്രിക്റ്റ്  കോർഡിനേറ്റർ   ഒ .നന്ദകുമാർ  പരിപാടി  
 കോർഡിനേറ്റ്  ചെയ്തു  .  സെൻ്റ്   തോമസ്  കോളേജിലെ  ഗാന്ധിസ്മൃതി  ക്ലീൻ
ചെയ്തുകൊണ്ടാണ്  ഉദ്ഘാടനം  നിർവഹിച്ചത് .  ഉദ്ഘാടന  ചടങ്ങിനുശേഷം  
 അന്നുതന്നെ  നെഹ്റു  യുവ  കേന്ദ്ര  പ്രവർത്തകരും   സെൻ്റ്   തോമസ്  കോളേജിലെ
എൻ  എസ്  എസ്  വൊളണ്ടിയേഴ്സും  ചേർന്ന്  സെന്റ്   തോമസ്  കോളേജ്  റോഡും
പരിസരവും   വൃത്തിയാക്കി .

എൻ .എസ് .എസ് .  വാർത്തകൾ
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ശുചിത്വ ഭാരതം- ഉദ്ഘാടന ചടങ്ങ്
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ലോക ഹൃദയ ദിനം
സെപ്റ്റംബർ  ഇരുപത്തിയൊമ്പതിന് ,  ലോക  ഹൃദയ
ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്   ഒരു  പോസ്റ്റർ  പ്രദർശിപ്പിച്ചു .
ഹൃദ്രോഗം  ഒരു  സാംക്രമിക  രോഗമെന്നോണം
ലോകമെമ്പാടും  പടർന്നുപിടിക്കുകയാണ് ‌.
ഹൃദയത്തെപ്പറ്റി  നമ്മെ  ഓർമ്മിപ്പിക്കാനായി  വേൾഡ് ‌
ഹാർട്ട് ‌ ഫെഡറേഷനും  യുനെസ്കോയും  ലോകാരോഗ്യ
സംഘടനയും  സംയുക്തമായാണ് ‌ എല്ലാ  വർഷവും
സെപ്റ്റംബർ  മാസത്തിലെ  അവസാനത്തെ
ഞായറാഴ്ച ,  അല്ലെങ്കിൽ  ആ  ആഴ്ചയിലെ  മറ്റൊരു
ദിവസം  ലോക  ഹൃദയ  ദിനമായി  ആചരിക്കുന്നത് ‌

 അൽഷിമേഴ്സ്  അഥവാ  മറവിരോഗത്തെയും ,  ലോകമെമ്പാടും  അൽഷിമേഴ്സ്
രോഗത്തിന്  എതിരെയുള്ള  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നതിനായി
ആചരിക്കുന്ന  ലോക  അൽഷിമേഴ്സ്  ദിനത്തെയും ,  രോഗസാധ്യതകളെയും ,  ഒരു
പരിധി  വരെ  ഇത്  എങ്ങനെ  നിയന്ത്രിക്കാം  എന്നതിനെയും  കുറിച്ചെല്ലാം  യൂണിറ്റിൻ്റെ
പോഡ്കാസ്റ്റായ  സോഷ്യോപോഡ്സിലൂടെ  വൊളണ്ടിയർ  ലെന  സംസാരിച്ചു .
ഓർമ്മകൾ  നഷ്ടപ്പെട്ടപ്പെട്ടവരെ  കുറിച്ച്  ഓർമ്മിപിച്ചതിനൊപ്പം ,  അവരെ
പരിചരിക്കുന്നവരെ  കുറിച്ചും  സോഷ്യോപോഡ്സിൽ  പ്രതിപാദിച്ചു .

മറവിയെ ഓർമ്മിപ്പിച്ച് സോഷ്യോ പോഡ്സ്
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ഒക്ടോബർ  രണ്ട്  ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  എല്ലാ  എൻ  എസ്  എസ്
വൊളണ്ടിയേഴ് ‌സിനേയും  ഉൾപ്പെടുത്തികൊണ്ട്  " ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശൂർ  "  എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്റ്റിവിറ്റിക്  തുടക്കം  കുറിച്ചു .  തൃശ്ശൂരിലെ  വിവിധ
സ്ഥലങ്ങളിൽ  വൊളണ്ടിയേഴ്സിന്റെ  നേതൃത്വത്തിൽ  ശുചീകരണ  പ്രവർത്തനങ്ങൾ
നടത്തുകയാണ്  ലക്ഷ്യം .  വിവിധ  വില്ലേജ്  ഓഫീസുകൾ ,  ഡിസ് ട്രിക്ട്  പ്ലാനിങ്
ഓഫീസ് ,  റെയിൽവേ  സ്റ്റേഷൻ ,  കളക്ടറേറ്റ്  എന്നിങ്ങനെ  പതിനാറോളം
സ്ഥലങ്ങളിൽ  വൊളണ്ടിയേഴ്സിനെ  ഉൾപ്പെടുത്തി  ക്ലീനിങ്  നടത്തുന്നുണ്ട് .  ഇതിന്റെ
ജില്ലാതല  ഉദ്ഘാടനം  സെന്റ്   തോമസ്  കോളേജിലെ  ഗാന്ധി  സ്മൃതി
വൃത്തിയാക്കിക്കൊണ്ടാണ്  നടത്തിയത് .

ഗാന്ധിജയന്തി വിപുലമായി ആചരിച്ച് 
എൻ എസ് എസ് യൂണിറ്റ്
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അഗ്വഞ്ചർ  എന്ന  പേരിൽ ,  ചേറൂരിലെ  സെന്റ്   തോമസ്  കോളേജിന്റെ  പുതിയ
ക്യാംപസിൽ  ആരംഭിച്ച  കൃഷി   വിജയകരമായി  മുന്നോട്ട്  പോകുന്നു .  ഒക്ടോബർ
ഒന്ന്  രണ്ട്   തിയതികളിലായി  നാൽപതോളം  വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  ഇതുമായി
ബന്ധപ്പെട്ട  പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ  പങ്കെടുത്തു .

അഗ്വഞ്ചർ

അന്താരാഷ്ട്ര വയോജന
ദിനം ആചരിച്ചു

ഒക്ടോബർ  ഒന്ന്  ലോക
വൃദ്ധദിനാചരണത്തിൻ്റെ  ഭാഗമായി
'സാന്ദ്ര   സന്ധ്യ '  എന്ന  പേരിൽ
വൊളണ്ടിയേഴ്സിൻ്റെ  
 മുത്തച്ഛൻമാരെയും  മുത്തശ്ശിമാരെയും
പങ്കെടുപ്പിച്ച്  കൊണ്ട്  ഒരു  ഇൻ്ററാക്റ്റീവ്
സെഷൻ  സംഘടിപ്പിച്ചു .  പ്രിൻസിപ്പാൾ
റവ .  ഡോ  മാർട്ടിൻ  കെ .എ   ഉദ്ഘാടനം
നിർവഹിച്ചു .  പ്രോഗ്രാം
ഓഫീസർമാരായ  ഡോ .  ഡെയ്സ്
ലാൻഡ്  തട്ടിൽ ,  പ്രൊഫ .രഞ്ജിത്ത്
വർഗീസ്  എന്നിവർ  പങ്കെടുത്തു .
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 ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന  ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  'എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ  ഭാഗമായി  ഒക്ടോബർ  2  ശനിയാഴ്ച്ച
കളക്ടറേറ്റ്റിൽ  ക്ലീനിങ്  നടത്തി .  അസിസ്റ്റന്റ്   കളക്ടർ  സൂഫിയാൻ  അഹമ്മദ്
(ഐ  എ  എസ്  )എൻ  എസ്  എസ്  ജില്ലാ  കോർഡിനേറ്റർ  ഡോ .  ബിനു  ടി  വി
മുതലായവർ  ചേർന്ന്   ഉദ്ഘടനം  നിർവ്വഹിച്ചു .  നാൽപതോളം  എൻ  എസ്  എസ്
വൊളണ്ടിയേഴ്സും ,  നെഹ് ‌റു  യുവ  കേന്ദ്രയുടെ  വൊളണ്ടിയേഴ്സും  ചേർന്ന്
കളക്ടറേറ്റും  പരിസരവും  വൃത്തിയാക്കി .

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ : കളക്ടറേറ്റ് 

ട്രാഷ് ഇറ്റ് തൃശ്ശൂർ : റെയിൽവേ സ്റ്റേഷൻ
 ഗാന്ധി  ജയന്തിയുടെ  ഭാഗമായി  നടത്തുന്ന   ' ട്രാഷ്  ഇറ്റ്  തൃശ്ശൂർ  '  എന്ന  ഒരാഴ്ച
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന  ക്ലീനിങ്  ആക്ടിവിറ്റിയുടെ  ഭാഗമായി  ഒക്ടോബർ  2  ശനിയാഴ്ച്ച  
 റെയിൽവേ  സ്റ്റേഷനിൽ  ക്ലീനിങ്  നടത്തി .എൻ  എസ്  എസ്  പ്രോഗ്രാം  ഓഫീസർ
പ്രൊഫ .രഞ്ജിത്ത്  വർഗീസിന്റെ  നേതൃത്വത്തിൽ  ഇരുപത്തിയഞ്ചോളം  
 വൊളണ്ടിയേഴ്സ്  തൃശൂർ  റെയിൽവേ  സ്റ്റേഷൻ  സെക്കന്റ്  ‌  എൻട്രൻസ്
വൃത്തിയാക്കി .ഓരോ  വൊളണ്ടിയേഴ്സും  സ്വച്ഛതാ  പ്രതിജ്ഞ  എടുക്കുകയും ,
ക്ലീനിങ്ങിന്  ശേഷം  സർട്ടിഫിക്കറ്റ്  കരസ്ഥമാക്കുകയും  ചെയ്തു .
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ചോദ്യം ഉത്തരം



എൻ എസ് എസ്  ഔദ്യോഗികമായി
1969, സെപ്റ്റംബർ 24ന് ആരംഭിച്ചത്

എന്തുകൊണ്ട്?



രാഷ്ട്രപിതാവിന്റെ നൂറാം ജന്മ
വാർഷികമായതിനാൽ.

അക്ഷരാഗ്നി - 
  ഗോപിക കെ വി



ചിന്താവിഷയം: 

"നമുക്ക് നമ്മുടെ ഇന്നുകളെ ബലികൊടുക്കാം, നമ്മുടെ
കുട്ടികളുടെ നല്ല നാളെക്കായി ."

                 
-എ പി ജെ അബ്ദുൽകലാം-
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